BATERIA DE TEST EVALUA-8: Cuestionario de nivel de adaptación
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2. Tengo muchos problemas conmigo mismo/a. _._._. T
3. Me encuentro nervieso/a o inquieto/a sin saber por qué XTI
4, Me gustaria morirme. T3
5. Me preocupa lo que otros puedan pensardemi, —. ... _._._._._._._. . T
®. Estoy triste y aburrido/a. —. ... .. e - 1
7. Sime critican, siento vergiienza. _._.—._._. U TR NS — T
8. Cuando me equivoco me siento mal conmige mismo/a. .. .. _._._._. e X
Tengo que empujarme a mi mismo/a para hacer las cosas. _._._._._._._. - T IX
Me cuesta tomar decisiones. _._._._._._._._._._. O P NIPNEE L . T Ix]
Me dan miedo las dificultades y contrariedades. _._._._.._._ _._._._._. . 1]
Tengo poca iniciativa, .. _ _._._ _. _. S e R RENIN R e
Para hacer algo necesito que alguien me ayude, —._._._._. _. _. _. e
Me veo diferente a los demds. —.—.—. ... ... _._._._._. >
Siento ira o agresividad sin motivo aparente, —.—.—.—._.—._._._._._._._. .
Pienso que soy un desastre, que todo lo hago mal. — e >
Me cuesta expresar lo que siento. — — — — . — — o e
Tengo tremendas luchas conmigo mismo/a. — —. —. .o =

- Pienso qie mis padres me quieren.

Suelo hacerme reproches por las cosas que hago. —.

Me siento mal si no consigo lo que deseo
— 2

La vida merece Ia pen

-5

Al P
Z Mis padres me tratan de la mejor manera que pueden. R 1 It
3. Pienso que mis padres me aceptan como S0y, — —-—-—-———— om0, >
24, Cuando hago algo, quiero que a mis padres les parezea bien. —-—-—-—-~- >
2S. Mis padres hacen comentarios positivos de mi comportamiento en casa. --»
26. Mis padres se interesan por mis problemas, — — — = — = —.— .= _. 5
27. Me gusta la forma de pensar de mis padres. — == — —.—.—.—.—. JL-—C- -
28, Mis padres valoran positivamente las cosas que hago. —-—-—.——. £
29, Escucho a mis padres, cuando me hablan, — — ——— — — — . .. 2. >
30,
31, Intento comprender a mis padres, — —-— — — ——— o =
32, A mis padres les gustan mis ideas. — — — — — —.— . c.mcomi e =
33, Intento que mis padres estén contentos conMigo, — — —-—— . ... -
34. Mis padres me escuchan cuando hablo con ellos. — — —.—.—..._.—._._. >
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5. Mis padres hablan bien de mi a sus amistades y a otros familiares, - — —.—.—. =[] i | &
$. Ayudo a mis padres, cuando me lo piden. — — - — — .. - X} 1
7. Mis padres respetan mis ideas (no me critican), aungue no estén de acuerdo
con ellas, - oo e s e e ey o e e = I b
. Me gustan las mismas cosas que a mis padre& IS - e [T TY 2
9, Mis padres respetan mis gustos (no me critican), aungue no los compartan. - k][] O] e
D, Enffnt@ evitar que ng_ga_c{lﬂej Se encjen conmigo, _.—.—.—.—._._._ —mmeme [ 1Y ] y
niento agradar a mis profesores, —._. - T 1 T e
Pienso bien de mis profesores. ... —— X A
3. Hablo bien de mis profesores. _._._._._._. Y] i
4, Pienso que mis profesores me aprecian. SO ——— Yl [ ¢
§. Mis profesores me ayudan, cuando se lo pido. _._._._._ . _._. : d o
fi.  Me gustan los profesores que tengo. _._._. — [ A
7. Pienso gue mis profesores estan satisfechos C(}’ﬂnﬂgi}. - [X] el
$. Hablo con mis profesores. —. ... X [ ¢
9. Mis profesores demuestran tener n\teres pormi, X -~
D. Mis profesores hablan conmige. .. ... .. _._._._. JT = ] K] 4
. Me gustan los compafieros/as que tengo. .. ..o =FIT10 T
2, Creo que mis compafieros/as me aprecian. =] [P
3. Me llevo bien con mis compafieros/as. i Ie,
4, Mis compafieros/as se portan bien conmigo, FERE B o
5. Sialguien me critica, mis compafieros me defienden, ... ._._._._._._._. =[] “
b. Mis compaifleros me ayudan, cuando se lo pido. —.—.—.—. Sk e i o
7. Creo que mis compafieros/as hablan biendemd, .. .. ... _._. e | o
3. Hablo bien de mis compafieros/as. —.—._.—._._._._. e — “«
). Pienso que tengo buenos compafieros/as. —.—._. e >
b.  Aunque nlewdesagl_@'c_[ggz~gi_1§3£§9jas normas de curso—.—._._._._._ i [X ] |
1. T Expongoy defiendo mis ideas de manera respetiiosa con 108 demds.—— .. >l T o
3, Cuando me enfado, evito molestar a losdemds. _._._._._._. _._._._._._._._. >[ K] 4
3. Actio de manera independiente, sin dejarme llevar por lo que hagan o digan
los demds, —— = —.—- i et e e e e (TR | ¢
1. Expreso lo que siento sin reparos, pero de manera adecuada. — |2
5. Admito que los demds me nieguen algo, sin enojarme. — ——. : e
b.  Cuando quiero algo, lo pido de buenas maneras.— — —-—.—.—.—. s LTI
7. Me cuesta mucho cambiar de opinion. — — — — — — — i | [X] T
5. Felicito a las personas que hacen algo que me gusta, —.— —.—.—. AN
).  Me enfado cuande me critican. —— — ——— — . X ]
Cuando me critican sin razén, me defiendo adecuadamente, —.—/—. I T
Cuando me equivoco, buscs excusas para justificarme, —. —.—.— B
Cuando tengo alguna duda, pregunto a quien corresponda. —.— 1] e
5. Sinecesito ayuda, la pido con buenos modales.— —.—.—.—.—._._._._. . 1T
L. Cuando cuento algo y no me entienden, vuelvo a explicarlo sin enfadarme. —.» T
5. Me enfado cuando digo algo y me llevan la contraria. - — —. - > 9 o
% Admito, sin enfadarme, que los demés cambien de opinién. — s > [X] 1 le
', Cuando me piden cosas, respondo de buenos modales, —. —.—. . ..., e <l [y
. Suelo criticar a los/as que se equivocan o hacen algomal, —.—. .. _._._._. > [ J[x} 1~
), Cuando hago algo que perjudica a algiin/a compafiero/a lo reconozco y pido
BHSCUIPAS, — v s s sn i s e sy e e Bea i, > [X] T O
). Me niego, con buenas maneras, cuando los/as amigos/as o compafieros/as me
piden que haga algo que no quiero hacer. — ———. ... _. = [1[X] 7





